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Tamarack FlexGelenk® Indikationshilfe
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D-E-H: Dorsalextensions-Hilfe, Fulshebevorrichtung

Dorsalextension: die Anhebung des VorfuRes (nach proximal)
Dorsalextensionsanschlag: Vorrichtung zur Begrenzung der Dorsalextension
Durometer: Eine Materialh&rteeinheit, die zugleich eine Aussage macht tber
das Vermdgen eines Kunststoffelements einer Bewegung Widerstand zu
leisten oder diese zu unterstiitzen. Anwendung verschiedener Durometer
iIm Flex-Gelenk erlaubt eine Palette von Gelenkwiderstanden oder Bewe-
gungsunterstiitzung als Antwort auf die Krafte menschlichen Gehens.

OSG: Oberes Sprunggelenk

Plantarflexion : die Absenkung des Vorfules (nach distal )
Plantarflexionsanschlag: Vorrichtung zur Begrenzung der Plantarflexion
P-F-H: Plantarflexions-Hilfe

PTTD: Posterior Tibial Tendon Dysfunction (Ausgepr. Plattful} des Erwachs.)
UFO: Unterschenkel-Ful3orthese

USG: Unteres Sprunggelenk
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Tamarack Flexure-Joint®
Produktiibersicht

Flex Gelenk “Free Motion” (Modell 740)
Standard Tamarack Flex-Gelenk in 3 Grof3en, und

2 Farben. Alle Tamarack Flex-Gelenke sind auf Zugfestig-
keit unter plotzlicher und zyklischer Biegebeanspruchung
mit Uber 3 Million Zyklen getestet.

Flex Gelenk-

“Dorsalextensionshilfe” (Modell 742)
Vorfulanhebung; in 3 Grol3en, 2 Farben und

3 Hartegraden. Erlaubt eine groRe Bandbreite

an Widerstanden oder Bewegungsunterstiitzung

als Antwort auf die Krafte menschlichen Gehens.
Auswahl von light (75-Shore A), medium (85-Shore A)
bis strong (95-Shore A).

Flex Gelenk-

“Dorsalextensionshilfe einstellb.” (Modell 743)
Einstellbare VorfuBanhebung; in 2 GroRen.

Das Gelenk besteht aus einem Dorsalextensionshilfe-
Gelenk mit Einstellgetriebe. Es dient der Feinein-

stellung von Gelenk-Widerstand/Unterstiitzung

durch entsprechende Winkelvorspannung.

Flex Gelenke Caps (Modell 741-CAP)

Alternative Gelenkaufnahme in 3 Groflien und 2 Farben.
Entwickelt zur nachtraglichen Aussenmontage an
Orthesen, die zunachst ohne Gelenke gebaut wurden.
Sie bieten Gelenkaufnahmeoption sowohl flr thermo-
plastische, als auch fir Komposit-Orthesen.

®  © 2013 Tamarack Habilitation Technologies.
i Tamarack g 3

HABILITATION TECHNOLOGIES, INC Alle Rechte vorbehalten



Tamarack Flex Gelenk® Indikationen

UFQO, frel beweglich mit
Flex Gelenk

Free Motion (Modell 740)

Unterschenkel-FuR-Orthese:

» Thermoplastisch/Faserverbund/ Hybrid.
» Volle Dorsalextension/Plantarflexion.

* Alle Bauteile sind wasserfest.

Funktionelle Indikationen:
* Erlaubt volle Plantarflexion
und Dorsalextension.
» Gelenkfuhrung im Sprungelenkkomplex

Klinische Indikationen:

* Funktionsverlust der Sehne des
M.Tibialis Posterior

* Banderinstabilitaten im Sprunggelenk-
komplex.

Optionen:
 Verschllsse sind erforderlich  Klinische Kontraindikationen:

(Kletten/Flauschband o. &.) Quadrizepsschwéche

*  FulrickenverschluRgurt «  Ausgepragte Gelenkschwéche/Insta-
oder Knéchelkorrekturziigel bilitat in der Sagittalebene
kann erforderlich sein.  Leistungssport

Die Zeichnungen sind nicht maligebend fir die Lange des Fuliteils.
FuBteillange und Schuhmerkmale haben wesentlichen Einfluf auf
Gangsicherheit und Gangdkonomie.
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Tamarack Flex Gelenk® Indikationen

UFO, mit
Plantarflexionsanschlag

Optionen:

Verschlusse sind erforderlich
(Kletten/Flauschband o. &.).
FuRrickenverschluf3gurt

oder Kndchelkorrekturzigel
kann erforderlich sein.
Plantarflexionsanschlag in ge-
winschtem Winkel durch vor-
sichtiges Beschleifen erzielbar.

i

Free Motion (Modell 740)

Unterschenkel-Ful3-Orthese:

» Thermoplastisch/Faserverbund/Hybrid
» Plantaranschlag (gewtnschter Winkel).
» Alle Bauteile sind wasserfest.

Funktionelle Indikationen:

* Verhindert ungewollte Plantarflexion,
bei erlaubter Dorsalextension
» Gelenkfuhrung im Sprungelenkkomplex.

Klinische Indikationen:

» Dorsalextensorenschwache/ Spitzful}

* Angespannte Plantarflexoren

» Cerebralparese

» Schlaganfall

* Peron&uslahmung

+ Uberstreckung des Kniegelenks

* Banderinstabilitaten im Sprunggelenk-
komplex.

Klinische Kontraindikationen:

* Quadrizepsschwéche
* Kniebeugekontraktur
* Leistungssport

Die Zeichnungen sind nicht maligebend fir die Lange des Fuliteils.
FuBteillange und Schuhmerkmale haben wesentlichen Einfluf auf
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Tamarack Flex Gelenk® Indikationen

UFO, mit
Dorsalextensionshilfe

g

Dorsalextensionshilfe
(Modell 742)

Unterschenkel-Ful3-Orthese:

Thermoplastisch/Faserverbund/Hybrid
Alle Bauteile sind wasserfest.

Funktionelle Indikationen:

Dorsalextensionshilfe

mit/ohne Plantarflexionsanschlag.
Ohne Plantarflexionsanschlag: erleich-
tert die natirliche Gelenkbewegung
Im Fersenauftritt.

Gelenk bietet ausgepragte Dorsalex-
tensionsunterstitzung.

Stltzung von Bandinstabilitaten.

Klinische Indikationen:

Optionen:
*  Gelenkkraft auswahlbar. .
aus drei Gelenk-Harten. .

» Plantarflexionsanschlag in ge- .
wunschtem Winkel durch vor-
sichtiges Beschleifen erzielbar.

» Verschlisse sind erforderlich
(Kletten/Flauschband o. &.).

CP, Schlaganfall,
Dorsalextensorenschwache.
Banderinstabilitdten im Sprunggelenk-
komplex.

Peronduslahmung.

Klinische Kontraindikationen:

*  FuBruckenverschluRgurt .
oder Kndchelkorrekturzigel .
kann erforderlich sein. .

Quadrizepsschwaéche.
Spastische Plantarflexoren.
Kniebeugekontraktur.
Leistungssport.

Die Zeichnungen sind nicht maligebend fir die Lange des Fuliteils.
FuBteillange und Schuhmerkmale haben wesentlichen Einfluf auf
Gangsicherheit und Gangdkonomie.
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Tamarack Flex Gelenk® Indikationen

UFO, mit einstellbarer
Dorsalextensionshilfe

Einstellbare Dorsalextensions-
hilfe (Modell 743)

Unterschenkel-FuR-Orthese:

» Thermoplastisch/Faserverbund/Hybrid

» Alle Bauteile sind wasserfest. Metal-
teile sind rostfrei oder aus Bronze.

Funktionelle Indikationen:

* Dorsalextensionshilfe.

» VorfuBBhebekraft ist kontinuierlich
einstellbar.

» Kontrollgurt zur Verhinderung der
Hyper-Dorsalextension.

Klinische Indikationen:
* CP, Schlaganfall,
» Dorsalextensoren schwéache/ Spitzful3
*  Querschnittladhmung (milde Formen)
Peronauslahmung
Amyotrophische Lateralsklerose,

Optionen:
e Gelenk ist stufenlos einstellbar

zur Verstarkung/Reduzierung _
des Gelenkmoments. * Muskeldystrophie,

« Verschlisse sind erforderlich Multiple Sklerose,
(Kletten/Flauschband o. &.). * Banderinstabilitaten im Sprunggelenk-

* Mit oder ohne Dorsalexten- komplex.

sionskontrollgurt. . e _
«  Modell 743 kann kontralateral Klinische Kontralndlllfatlonen.
kombiniert werden mit *  Quadrizepsschwache

Modell 740 / 742. * Leistungssport

Die Zeichnungen sind nicht maligebend fir die Lange des Fuliteils.
FuBteillange und Schuhmerkmale haben wesentlichen Einfluf auf
Gangsicherheit und Gangokonomie.
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Tamarack Flex Gelenk® Indikationen

UFO, mit einstellbarer
Plantarflexionshilfe (1)

Optionen:
e Gelenk ist stufenlos einstellbar

zur Verstarkung/Reduzierung
des Gelenkmoments.
Verschlisse sind erforderlich
(Kletten/Flauschband o. &.).
Modell 743 kann kontralateral
kombiniert werden mit
Modell 740 / 742.

Einstellbare Plantarflexions-
hilfe (Modell 743 —
umgekehrter Gelenk-Einbau!)

Unterschenkel-Fu3-Orthese:

» Thermoplastisch/Faserverbund/Hybrid
» Alle Bauteile sind wasserfest. Metal-
teile sind rostfrei oder aus Bronze.

Funktionelle Indikationen:

» Plantarflexionshilfe (Quengel).
» VorfulRabsenkkraft /Fersenhebung
ist kontinuierlich einstellbar.

Klinische Indikationen:

» HackenfuB,
» Entlastung der Achillessehne.

Klinische Kontraindikationen:

* Diese Orthese ist vornehmlich als
Nachtkorrekturschiene gedacht.
Bei Tageseinsatz (als Bewegungsort-
hese) ist das Plantarflexionsmoment
angepalit zu verringern.

ACHTUNG: Quengelschienen sind unter standiger Beobachtung zu halten,
um druck- und scherkraftbedingtes Gewebetrauma zuverlassig zu vermeiden!

Die Zeichnungen sind nicht maligebend fir die Lange des Fuliteils.
FuBteillange und Schuhmerkmale haben wesentlichen Einfluf auf
Gangsicherheit und Gangokonomie.
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Tamarack Flex Gelenk® Indikationen

UFO, Kurzversion |
mit FuBteil nach Mal? - Gelenkauswahl: Optional

Free Motion (Modell 740) ggf.
mit Tamarack Caps (Mod. 741)
oder:

Dorsalextensionshilfe (Mod. 742)

Unterschenkel-FuR-Orthese:

» Komposit oder Hybridausfiihrung.
» Kurze Seitenschinenversion.

» Freie Dorsal/Plantarflexion.

* Alle Bauteile sind wasserfest.

Funktionelle Indikationen:

* Dbietet milde M-L Stabilisierung

* Erlaubt freie Dorsal/ Plantarflexion.

* Moderate Torsionskontrolle.

» Fuliteil sorgt fir die Neutralausrich-
tung und Fuhrung des USG.

Klinische Indikationen:

* Erworbener Plattful3 des Erwachsenen.

* Milde/moderate Instabilitaten des
Sprunggelenkkomplexes.

Optionen: Klinische Kontraindikationen:
«  Gelenkkraft auswéhlbar. « Quadrizepsschwéche
aus drei Gelenk-Harten. «  Kniebeugekontraktur

 Tamarack Flex Gelenk Caps  «  gpastische Plantarflexoren

Die Zeichnungen sind nicht maligebend fir die Lange des Fuliteils.
FuBteillange und Schuhmerkmale haben wesentlichen Einfluf auf

HABILITATION TECHNOLOGIES, INC

Gangsicherheit und Gangdkonomie.

Alle Rechte vorbehalten
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Tamarack Flex Gelenk® Indikationen

Hilfe in carbonfaser Ausfuihrung

Dorsalextensionshilfe (Modell 742)

UFO als Dorsalextensions- 28

ggf. mit Tamarack Caps (Modell 741)

Unterschenkel-FuR-Orthese:

*  Komposit Ausfiihrung.

» Die Dorsalextension unterstitzend.
» Plantarflexionswiderstand.

» Alle Bauteile sind wasserfest .

Funktionelle Indikationen:

» Bietet Dorsalextensionshilfe mit
Plantarflexionswiderstand.

* Hochbeanspruchbar.

» Leichtgewichtsversion.

» Offener Rahmen verbessert die Luft-
zirkulation und den Warmetransport.

Klinische Indikationen:

» Dorsalextensorenschwache.

* Banderinstabilitaten im Sprunggelenk-
komplex.

* Notwendigkeit hoher Beanspruchbar-
keit und/oder leichten Baugewichts.

Optionen:

+ Gelenkkraft auswahlbar.  Klinische Kontraindikationen:
aus drei Gelenk-Harten .«  Quadrizepsschwéche.

 Tamarack Gelenk Caps. *  Kniebeugekontraktur.

Die Zeichnungen sind nicht maligebend fir die Lange des Fuliteils.
FuBteillange und Schuhmerkmale haben wesentlichen Einfluf auf
Gangsicherheit und Gangokonomie.

HABILITATION TECHNOLOGIES, INC Alle Rechte vorbehalten
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Tamarack Flex Gelenk® Indikationen

Optionen:
e Verschlisse erforderlich

(Kletten/Flauschband o. &.).
» Tamarack Caps.

Bodenreaktionskraft - UFO 2 8

Free Motion (Modell 740) optional
mit Tamarack Caps (Modell 741)

Unterschenkel-Ful3-Orthese:

» Bodenreaktionskraft- UFO.

» \Verstarkte Carbonfaser UFO mit
hinterem Einstieg.

» Dorsalextensionsanschlag im Laminat.

* Alle Bauteile sind wasserfest.

Funktionelle Indikationen:

* Hochbeanspruchbar.

» Leichtgewichtsversion.

» Offener Rahmen (Luftzirkulation).

* Kontrolle von Kniegelenkinstabilitaten
durch steifen, langen VorfulRhebelarm.

* Gelenk erlaubt Plantarflexion.

* Normalisiert den Schrittzyklus zwischen
Fersenauftritt und Mittlerer Standphase.

Klinische Indikationen:
* Milde Quadrizepsschwéche wie z.B.
in Formen von Post-Polio.

Klinische Kontraindikationen:
* Kniebeugekontraktur.
* Komplette Quadrizepslahmung.

Die Zeichnungen sind nicht maligebend fir die Lange des Fuliteils.
FuBteillange und Schuhmerkmale haben wesentlichen Einfluf auf
Gangsicherheit und Gangdkonomie.

i Ta marac k © 2013 Tamarack Habilitation Technologies.
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Tamarack Flex Gelenk® Indikationen

UFO - Prepreg mit
Innenschuh

Optionen:

* Verschlisse erforderlich
(Kletten/Flauschband o. &.).

» Tamarack Caps angeraten,
aber nicht zwingend erfor-

derlich.

*  Dynamik durch Vorfulzhebel-
lange beinflussbar.

i

Gelenkauswahl: Optional nach
bereits dargestellten Kriterien.
Gelenkaufnahmevorschlag:
Tamarack Caps (Modell 741)

Unterschenkel-Ful3-Orthese:

Pre-Preg Leichtbauweise.

Flexible Waden-Schienbeinfassung.
Flexibler Innenschuh mit Kndchelfassung.
Innenschuh herausnehmbar eingesetzt.
Offene Rahmekonstruktion verbessert
die Warmeabgabe.

Fussbettgestaltung nach diagnostischen
Anforderungen.

Funktionelle Indikationen:

Im Prinzip ist jede funktionelle Indi-
kation heute mittels Pre-Preg Orthe-
sen darstellbar.

Hochbeanspruchbar, Leichtbau.
Besonders geeignet fir padiatrischen
Einsatz mit Geschichte vohergehender
Orthesenzerstérung durch hochaktives
kindliches Spiel. “Langzeit-Orthese”.
Bei erlaubter Plantarflexion: normali-
siert den Schrittzyklus zwischen Fer-
senauftritt und Mittlerer Standphase.

Die Zeichnungen sind nicht maligebend fir die Lange des Fuliteils.
FuBteillange und Schuhmerkmale haben wesentlichen Einfluf auf

Ta marac k © 2013 Tamarack Habilitation Technologies.
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Tamarack Flex Gelenk® Indikationen

Mal3gefertigte Gelenkanschlage

Unterschenkel-FuR-Orthese:

A. * A. Plantarflexionsanschlag in der hin-

‘ teren FuR/Unterschenkel Schnittkante

der Orthese. Der Anschlag wird durch

ein Flexgelenk Modell 740 gebildet.
Dies es wird mit durchschnitten und
bildet einen gerrduscharmen Anschlag.

*  Wie dargestellt, kann die Orthese,

je nach Indikation, zuerst starr gebaut
werden (alle Gelenkkonkavitaten bereits
vorgesehen, um dann spéter in eine ge-
B. lenkige Orthese umgewandelt zu werden.
* B. Plantarflexionslanschlag durch frei

gewdhlte Kunststoffverstarkung im
thermoplastischen Verfahren.

C. Dorsalextensionsanschlag durch
hintere Gurtbegrenzung

Funktionelle Indikationen:

g
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A. & B. Der Plantarflexionsanschlag
bietet SpitzfulRkontrolle.

» A. &B. Gelenkwinkeleinstellung durch

Optionen: Beschleifen des hinteren Anschlags.
» Der Dorsalanschlagziigel (C.)

wird des Ofteren eingesetzt,

C. Der Dorsalanschlagziigel bietet

um _L"Jberstreckung der _ Begrenzung der Dorsalextension (Unter-
Achillessehne zu vermeiden. stlitzung der Kniegelenksicherung).
+ Tamarack Caps. Einstellung durch Gurtlangenwahl.

HABILITATION TECHNOLOGIES, INC Alle Rechte vorbehalten

i Ta MaracC k © 2013 Tamarack Habilitation Technologies. 13



Tamarack Flex Gelenk® Indikationen

Tamarack ® Caps |
Gelenkauswahl: Free Motion or Dorsalextensionshilfe

Unterschenkel-FuR-Orthese:

» A. Starre (nicht-gelenkige) Orthese fur
die frihe Phase eines Behandlungs-
protokolls.

» Externe Caps zur Umwandlung einer
starren in eine Gelenkorthese.
(Benotigt: Tamarack Flex-Gelenke)

* B. Vereinfachung der Montage von
A. Flex Gelenken in Kompositmaterial.
A. Funktionelle Indikationen :

» Einfache Verwandlung einer nicht-
gelenkigen in eine Glenkorthese

B. Funktionelle Indikationen:

» Caps fur Kompositmaterialorthesen
* machen den Dummyeinsatz unnotig.
» Erleichtern die Fertigungsprozesse.

Klinische Indikationen:
* Wenn der BehandlungsprozeR einen

B. erweiterten Bewegungsumfang des
Gelenks erlaubt/fordert.
Merke: » Herstellung einer Gelenkorthese immer
: dann, wenn die Dummyverwendung
Caps als Option zur technisch schwierig ist.

Gelenkaufnahme z.B. flr
Carbonfaser oder Pre-Preg-Orthesen

Die Zeichnungen sind nicht maligebend fir die Lange des Fuliteils.
FuBteillange und Schuhmerkmale haben wesentlichen Einfluf auf
Gangsicherheit und Gangokonomie.
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Tamarack Flex Gelenk® Indikationen

Anerkennung von Mitwirkenden

iy

Die Tamarack Flex Gelenk® Indikationen
wurden durch Wieland Kaphingst, CPO,
Tamarack Habilitation Technologies, entwickelt.

Sie wurden editiert durch folgende Praxisexperten:

Gary Bedard, CO
Daniel Brams, CPO
Charles Kuffel, CPO

Nick LeCursi, CO
Peter Poetsma, CPO
Wilfried Raab, CPO

Phil Stevens, CPO
Heinz Trebbin, CPO
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Tamarack Flex Gelenk® Indikationen

Rechtseinschrankung

Die Broschure “Tamarack Flex Gelenk® Indikation flr Anwender”
wurde seitens Tamarack Habilitation Technologies Inc.
entwickelt und wurde durch internationale,
orthopadietechnische Experten editiert.

“Tamarack Flex Gelenk® Indikationen ftr Anwender”
kann nicht als einzige Grundlage einer optimierten
Unterschenkelorthesenversorgung eines funktionell
Behinderten herangezogen werden. Individuelle
Pathologie oder Traumafolgen konnen erheblich
voneinander oder vom Durchschnitt abweichen.
Bauteile oder Ausfiihrungen der Orthese, die von
hier dargestellten abweichen, kdnnen in solchen
Fallen u.U. eine angepalite Losung bieten. Diese
Broschdre ist eine Hilfe, Entscheidung und klinische
Verantwortung liegt immer beim Experten vor Ort!

Tamarack:

HABILITATION TECHNOLOGIES, INC.

1670 - 94t Lane NE, Minneapolis, MN 55449 USA
Tel: ++ 763-795-0057 Toll-Free: 1-866-795-0057
Unsere website: www.tamarackhti.com
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